UEDE SER
LA HOSTIA

3 MISIONES. UN PALS POR REGENERAR.

El plan completo de la campana

1 0 PRUPUESTAS Para un pais que se regenera. Cada una con su coste, su
financiacion y una primera medida para los primeros 100 dias.

NOS HAN DICHO QUE NO SE PUEDE

Nos lo han repetido tantas veces que casi nos lo creemos. Que cuidar la
naturaleza frena la economia. Que la transicion ecoldégica es una renuncia. Que
hay que elegir entre el planeta y el bolsillo, entre el campo y el clima, entre los
derechos sociales y la vida.

Es exactamente al revés. Espafa tiene mas sol que casi cualquier pais de
Europa, una tradicion agraria de milenios, saberes del agua de mas de mil anos
y paisajes capaces de volver a llenarse de vida.

Puede ser la gran perdedora de la crisis climatica. O puede ser el pais que
demuestre al mundo cémo se sale de ella: con abundancia, con soluciones en
las que gana la mayoria social y con pueblos que vuelven a tener futuro.

Espana puede ser la hostia es una campanfa para poner esa visidon en el centro
de la conversacion publica. Para que la tierra, el agua y la energia dejen de ser
un tema de miedo y se conviertan en el proyecto de pais que nos une. Con
propuestas concretas, datos comprobados y listas para aprobarse.

Sumate. Esto solo funciona si somos una oleada.
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POR QUE AHORA

Las elecciones del 29 de noviembre abren una ventana
que no se repetira en anos.

Los partidos estan escribiendo ahora sus programas. Lo que
no entre en ellos dificilmente llegara al BOE en la proxima
legislatura.

Y EL PAIS LO NECESITA

® Este ano, la guerra en Iran ha cerrado el estrecho de
Ormuz y la inflacién ha vuelto a subir, empujada por los
combustibles fésiles. Cada guerra lejana se cuela en
nuestra factura.

® El pais se nos quema cada verano, y sabemos que el
siguiente serd igual o peor.

e Tres cuartas partes del territorio son susceptibles de
desertificacion.

QUE QUEREMOS CONSEGUIR

Queremos levantar entre todos una ola imposible de ignorar:
gue los partidos incorporen nuestras propuestas a sus
programas y se comprometan a impulsarlas en sus primeros
100 dias de gobierno.

El 13 de noviembre, el dia que arranca la campana electoral,
publicaremos sus respuestas en un semaforo publico,
propuesta a propuesta.

Vamos a demostrar que somos muchisimos los que
queremos un pais que apueste por la regeneracion.

Pondremos la naturaleza, el agua, el climay la energia encima
de la mesa durante la campana electoral. Mostraremos su
fuerza para resolver problemas sociales como la vivienda o el
empleo rural. Y construiremos un clamor que siga
presionando durante la préoxima legislatura.

29 NOV

Elecciones generales.
Los programas se
escriben ahora.

14 %

del territorio es
susceptible de
desertificacion.

MITECO, Estrategia Nacional
de Lucha contra la
Desertificacion

100 is

Pedimos a los partidos
que se comprometan a
impulsar las propuestas
al inicio del gobierno.
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TRES MISIONES PAIS

El plan se articula en torno a diez propuestas, agrupadas en tres
misiones.

Cada propuesta se define por un coste, un plan de financiaciéon y una primera
medida que el Gobierno puede poner en marcha en sus primeros 100 dias.

MISION ENERGIA MISION AGRICULTURA MISION PAISAJES

Este pais puede ser la 6 millones de Un pais vivo que no

Noruega del sol hectareas para arde y revierte la
regenerar el campo despoblacién
espanol

Fondo Generacional

de la Energia Bosques vivos

m Plan Nacional de
Agricultura
Regenerativa

m Renovables por la
Regeneracién

@ Energia que deja
riqueza en el territorio

Cafnadas vivas

Ley de Herbivoria

Sello Ecorregenerativo
/ ECO+

Plan Nacional de
Siembra de Agua

Consejos
biorregionales y
Cuerpo Civil de
Regeneracién
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MISION ENERGIA

ESTE PAIS PUEDE SER LA NORUEGA DEL SOL

Cada vez que estalla una guerra en el Golfo, Espafa la

paga dos veces: en el surtidor y en la cesta de la 0
compra. 68 4 /
=+ /0

0 . .
Importamos el 68,4 % de la energia que consumimos. Y este de la energia que
afno la luz ha estado unas 900 horas a precio cero o negativo. consumimos es
Tiramos sol mientras compramos la inestabilidad de otros. importada.

MITECO, Balance
Energético 2024

INDEPENDENCIA ENERGETICA EN 2040

Proponemos conquistarla electrificando hogares, industria y
transporte. Alemania se ha fijado 2045 para abandonar el
petrdleo y el gas. Espafa, con mucho mas sol, puede llegar

antes.

LA VIA NORUEGA 900
Reino Unido y Noruega se repartieron el mismo mary el HUHAS

mismo petroleo. :
P de luz a precio cero o

Noruega decidié que una parte fuera de todos y guardo las negativo este ano.

ganancias en un fondo soberano cuyo capital no se toca. Informe anual de UNEF
Hoy ese fondo financia en torno al 27 % del presupuesto de
uno de los estados del bienestar mas avanzados del mundo.

Reino Unido simplemente gasté su petréleo.

21 %

del presupuesto de
Noruega lo financia su
fondo soberano.

Gobierno de Noruega,
20252026
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MISION ENERGIA - ESTE PAIS PUEDE SER LA NORUEGA DEL SOL

m Fondo Generacional de la Energia

COMO FUNCIONA

El Estado entra como socio inversor, con
un 30 %, en cada nueva planta renovable
y de almacenamiento que se construya.

También puede igualar el precio de
compra cuando se venden grandes
pargues energeéticos, y recuperar las
centrales hidroeléctricas cuya concesion
caduque.

DE DONDE SALE EL DINERO
® La rentabilidad de esas inversiones.

® Una parte de lo que ya pagan las
industrias contaminantes por sus
emisiones.

® Elahorro de lasfamilias, a través de
una Libreta Generacional garantizada
por el Estado, como el «Livret A» de
Francia.

PARA QUE SIRVE

Construir un gran pargue de vivienda
publica en alquiler.

Adelantar el dinero para rehabilitar
edificios, sin que los vecinos tengan
que pagar una derrama.

Con el tiempo, reforzar la hucha de las
pensiones.

Un proyecto de pais que convierte su

sol en riqueza para varias generaciones,
afianza la soberania energética y

sostiene el estado del bienestar.

17%

de la poblacién apoya
el Fondo, con mayoria
entre los votantes de

todos los partidos.

More in Commmon, julio de
2026

30 %

de participacion
publica en cada nueva
planta renovable y de
almacenamiento.
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MISION ENERGIA - ESTE PAIS PUEDE SER LA NORUEGA DEL SOL

@ Renovables por la Regeneracién

Cada parque solar y edlico se convierte en un
refugio de vida, de la mano de entidades de
custodia del territorio.

¢Como? Con praderas autéctonas mantenidas con
pastoreo, charcas y bebederos, setos, majanos
(montones de piedra que sirven de cobijo) y otros
refugios de fauna.

La naturaleza también mejora el rendimiento de los
paneles. La vegetacion sustituye al polvo que levanta
el suelo yermo y baja la temperatura alrededor de
los equipos.

Energia que deja riqueza en el
territorio

Una parte de los impuestos que los parques pagan
a los ayuntamientos se destina a capitalizar
comunidades energéticas locales, propiedad de
vecinos y ayuntamientos.

Los vecinos se hacen dueinos de su energiay
pagan menos luz.
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MISION AGRICULTURA

6 MILLONES DE HECTAREAS PARA
REGENERAR EL CAMPO ESPANOL

Casi la mitad de Espaia es tierra agraria. Lo que pase
en ella decide si el pais se desertifica o se rehidrata.

EL PROBLEMA

Los abonos que nutren un suelo agricola debilitado dependen
de fuera: del gas de Argelia y Estados Unidos, del fosforo que
controla Marruecos y del potasio de Israel.

Una vulnerabilidad geopolitica inasumible, que ademas
asfixia al campo con insumos cada vez mas caros.

La sequia de 2023 hundié mas de un 40 % la cosecha de
cereal.

En cientos de pueblos, los nitratos de la agriculturay la
ganaderia intensivas han vuelto téxica el agua del grifo, y se
vinculan con varios tipos de cancer. Es una bomba de tiempo
gue se acumula por todo el territorio. Una gestion
regenerativa podria atajarla de raiz.

LA SOLUCION

La agricultura regenerativa permite revertir la tendencia y
devolver vida a los suelos, que:

® guardan mas agua, como esponjas;

® necesitan menos insumos importados;

e producen alimentos con mas nutrientes y sabor,

® hacen las fincas mas rentables.

El CREAF documenté varias fincas con técnicas regenerativas

de conservacion de suelos que igualan o superan la
produccién de la agricultura intensiva, y con menos costes.

Queremos que nuestro pais sea el pais faro de Occidente
en esta revolucién agraria.

-40 %

de cosecha de cereal
con la sequia de 2023.

Cooperativas Agro-
alimentarias

20 %

de los municipios
analizados supera el
umbral de nitratos que
recomienda la ciencia.

Greenpeace, con datos de
Sanidad

x3

beneficio neto en el
olivar regenerativo del
Valle del Conde
(Coérdoba) frente a uno
convencional: 1.340 €
frente a 467 € por
hectarea.

IAS-CSIC

puedeserlahostia.es


https://puedeserlahostia.es

MISION AGRICULTURA - 6 MILLONES DE HECTAREAS PARA REGENERAR EL CAMPO

Plan Nacional de Agricultura 20 0/
Regenerativa 0

Una misién nacional de transicion agraria regenerativa. de la superficie agraria
en regeneracion en
LA META 2030: una de cada

cinco hectareas.

Espana ya es lider de la Unién Europea en superficie

de produccién ecolégica, con casi 3 millones de Calculo propio con datos del
MAPA, 2024

hectareas, el 12 % de nuestra superficie agraria.
Queremos dar el gran salto: duplicar esta superficie
hasta alcanzar los 6 millones de hectareas
ecolégicas en 2030 y conseguir que el 80 % adopte
practicas regenerativas, recuperando la fertilidad de
nuestros suelos, la biodiversidad y su capacidad para
almacenar agua, mientras mejoramos la rentabilidad
de nuestros agricultores y ganaderos.

QUE IMPULSA EL PROGRAMA

® Acceso libre al conocimiento de los pioneros
regenerativos.

® Independencia de los fertilizantes.

Proteccién frente a sequias e inundaciones, gracias
a suelos que funcionan como esponjas.

® Dejar atras los quimicos téxicos que tanto dafan a
personas y ecosistemas.
QUE TENDRA CADA AGRICULTOR QUE SE SUME

® Una finca demostrativa cerca, donde ver que
funciona.

Un técnico a su lado.
Una red de fincas pioneras donde aprender.

Biofabricas de biofertilizantes en su cooperativa.

Un seguro de transicién que le cubra las espaldas
durante el cambio.

® Compras publicas garantizadas de sus productos
para comedores escolares y hospitales.

8 puedeserlahostia.es


https://puedeserlahostia.es

MISION AGRICULTURA - 6 MILLONES DE HECTAREAS PARA REGENERAR EL CAMPO

m Sello Ecorregenerativo / ECO+

Un sello publico regenerativo que frene el vaciado intencionado del
concepto que ha empezado a hacer la agroindustria.

Parte del sello ecolégico, que garantiza la ausencia de quimicos de sintesis, y
afade técnicas de regeneracion de suelos y de biodiversidad.

Una garantia doble para quien compra y un valor ainadido que cobra el
agricultor.
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UN PAIS VIVO QUE NO ARDE Y REVIERTE LA DESPOBLACION

En la meseta de Loess (China), la vegetacion restaurada bajo
entre 5y 6 °C las temperaturas de verano respecto a las zonas

sin restaurar. 5_6 o c

Técnicas como la siembra de agua y la regeneracion de

paisajes han logrado elevar varios metros los acuiferos en menos en verano

o . donde se restauré la
distintas regiones del mundo.

vegetacion.
Espana puede convertirse en una potencia mundial de la Wang et al, 2022
vida y de la regeneracién del ciclo del agua.
m Bosques vivos
Completar la segunda fase del Plan Ceballos de 1939:
convertir los pinares de repoblaciéon, densos y -l 25 000
uniformes, en bosques diversos y paisajes en . KM
mosaico que frenen los grandes incendios. de vias pecuarias para
convertir en corredores
Una gran mision forestal para expandir el bosque de vida.

autoctono y dejar de esperar al fuego con impotencia
cada verano.

@ Canadas vivas

Recuperar los 125.000 km de vias pecuarias (los caminos tradicionales del
ganado) como grandes corredores de vida: devolver su uso a muchos tramos
maltratados y construir pasos de fauna sobre las carreteras para conectarlos de

forma continua.

Las nueve Cafadas Reales seran nueve «autopistas de la naturaleza». Como
las rutas del Camino de Santiago, cumpliran una triple funcion:

® impulsar las economias locales con el ecoturismo;

® fomentar la trashumancia;

® permitir que la naturaleza se reconecte y florezca.
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MISION PAISAJES - UN PAIS VIVO QUE NO ARDE Y REVIERTE LA DESPOBLACION

m Ley de Herbivoria

Garantizar por ley que los grandes herbivoros vuelvan a todos los paisajes que
los necesitan. Son animales que comen grandes cantidades de vegetacién y
matorral, y asi reducen el riesgo de incendio.

Para ello se crea una nueva figura: el pastoreo superextensivo de
conservacion. Se basa en la ganaderia extensiva, pero con animales que viven
en el campo en libertad o semilibertad todo el aio.

UN GRAN «CASTING» CIENTIFICO

Proponemos hacerlo en montes publicos, dentro del Plan de Restauracion de
la Naturaleza. Servira para evaluar el papel de cada especie candidata a ocupar
este nicho y decidir, segun los resultados, cual se potencia en cada tipo de
paisaje. Estos grandes herbivoros podran ser:

® cltauro (heredero del uro), el bisonte y el caballo salvaje;

® razas locales de vacas, caballos y asnos.

Actuaran como bomberos de prevencioén, y sus pastores cobraran por cada
hectarea cuidada.

n puedeserlahostia.es


https://puedeserlahostia.es

MISION PAISAJES - UN PAIS VIVO QUE NO ARDE Y REVIERTE LA DESPOBLACION

m Plan Nacional de Siembra de Agua

Recuperar las infraestructuras hidraulicas ancestrales que se han perdido en
todo el territorio, como acequias, regueras o zanjas de infiltracion.

E incorporar nuevas soluciones que ya funcionan:

® l|as medias lunas que estan reverdeciendo el Sahel;

® l|as presas permeables en |os torrentes, que imitan a las de los castores. En
Arizona y en India estan elevando los acuiferos y regenerando los suelos
forestales.

Incluye un Plan de Recuperacion para el castor, el gran ingeniero natural del
agua y del paisaje.

m Consejos biorregionales y Cuerpo Civil de Regeneracion

En cada biorregiéon (una subcuenca hidrografica, una sierra o una comarca
natural) habrad un consejo de vecinos, ayuntamientos, agricultores,
ganaderos y personas expertas.

El consejo codisefa su paisaje y promueve las iniciativas que llevara a cabo el
Cuerpo Civil de Regeneracion.

Este Cuerpo se inspira en el exitoso programa de empleo y restauracion de la
naturaleza que impulsé Roosevelt en 1933. Podra dar trabajo a 20.000
personas al afio, sobre todo a jovenes.

ZU.UUOEMPLEUS 1933

al ano en el Cuerpo Civil de Regeneracioén, Roosevelt lanzé un programa similar de
sobre todo para jovenes. empleo y restauracion de la naturaleza.
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ACCION DESCENTRALIZADA

La campana funcionara como una plataforma: un punto de encuentro
digital para entidades y personas que quieran pasar a la accion.

Impulsaremos y amplificaremos acciones colectivas y presenciales de cédigo
abierto, en las que cualquiera pueda participar. Nos inspiran iniciativas como
la Gran Bellotada Ibérica, la campana «Aqui falta un arbol» o las jornadas de
siembra de agua.

El objetivo: conectar esfuerzos, facilitar la colaboracién local y multiplicar el
impacto de las iniciativas ciudadanas.

Arranca la campana electoral y publicamos el semaforo con
los compromisos de cada partido.

NUVIEMBRE Lanzamos una accién colectiva sorpresa en la que
cualquiera podra participar.

Elecciones generales. Pedimos a los partidos que se
comprometan con las propuestas en sus primeros 100 dias.

La plataforma sigue funcionando como movimiento

agregador. Seguimos presionando para lograr las
propuestas y lanzamos acciones colectivas de cédigo
abierto.
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UN PLAN DE CODIGO ABIERTO

Espana puede ser la hostia es un plan pensado para que cualquiera lo
haga suyo. El relato, las propuestas, los datos y los materiales son abiertos,
para que entidades y personas de todo el pais puedan adoptarlo, adaptarlo
a su territorio y llevarlo mas lejos.

En Hope! ponemos en marcha la campana y construimos la base comun: la web, el
kit, los datos y el mapa. La hemos hecho en cédigo abierto y sin marca. Ponemos
nuestra fuerza comunicativa al servicio de lo que nos parece mas urgente:
regenerar la tierra, el agua y la vida, que sostienen todo lo demas. Es nuestra
respuesta a la crisis climatica.

UN PLAN RESPALDADO POR MUCHAS VOCES

Entidades adheridas Embajadores y embajadoras
Organizaciones, colectivos, cooperativas y Personas divulgadoras, creadoras, periodistas
empresas que respaldan una, varias o todas y referentes publicos que ponen su voz en la
las propuestas y las difunden en sus canales. campanay llevan el mensaje mas lgjos.
Grupos de la Oleada por la Un consejo asesor

Regeneracion Personas cientificas, técnicas y especialistas
Personas organizadas en pueblos, barrios y en energia, agricultura y paisajes que revisan
ciudades de toda Espafia que convierten las cada propuesta: sus datos, su coste y su
propuestas en accion: plantan, siembran financiacién. Es la garantia de que lo que
agua, se forman y empujan en su pedimos es riguroso y se puede aprobar.

ayuntamiento.

Ciudadania de a pie

Y, sobre todo, gente que quiere ser parte de la regeneraciéon de este pais y que firma, comparte y se
suma a las acciones.
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Nos han dicho mil veces que no se
puede. Vamos a demostrar juntos
que Espana puede ser la hostia si
elige apostar por la regeneracion.

ES AHORA.

SUMATE

LA WEB DE LA CAMPANA

puedeserlahostia.es

Firma, siUmate y entérate de las préximas acciones.

Escanea para
sumarte

pupAs info@puedeserlahostia.es
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FUENTES

e ElEspanol, con datos del INE y Moncloa.com: inflacion y cierre de Ormuz.

e ElImparcial, con datos de EFFIS: superficie quemada en 2025.

e MITECO, Estrategia Nacional de Lucha contra la Desertificacion: el 74 % del territorio, susceptible de
desertificacion.

e MITECO, Balance Energético de Espafia 2024: dependencia energética del 68,4 %.

e El Economista, informe anual de UNEF: horas a precio cero o negativo.

e Moncloa.com: Alemania fija 2045 para abandonar los combustibles fosiles.

o Gobierno de Noruega, Meld. St. 7 (2025-2026): el fondo financia en torno al 27 % del presupuesto central.

e More in Common, encuesta sobre el Fondo Generacional de la Energia (2.277 entrevistas, 24-28 de julio de
2026).

o The Objective, con datos de Enagas y Universidad de Navarra: gas y fosforo.

e Agronews Castillay Ledn, con datos de Cooperativas Agro-alimentarias: cosecha de cereal de 2023.

o Greenpeace, con datos del Ministerio de Sanidad: nitratos en el agua del grifo en 2024.

e Olivonews, estudio del IAS-CSIC en Valle del Conde: 1.340 € frente a 467 € de renta neta por hectarea.

® Wang et al., Journal of Geographical Sciences (2022): enfriamiento de la meseta de Loess.

e IGME-CSIC, acequias de careo: la siembra de agua en Sierra Nevada.

e MAPA, Estadisticas de produccion ecoldgica 2024: 2.944.941 hectareas, el 12,31 % de la superficie agraria
util; Espana, primer pais de la UE.
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https://www.elespanol.com/invertia/economia/macroeconomia/20261014/ine-confirma-inflacion-subio-septiembre-nivel-alto-principios-combustibles/1003744419261_0.html
https://www.moncloa.com/2026/10/05/estrecho-ormuz-iran-opep-precio-crudo-3442659/
https://www.elimparcial.com/mundo/2025/08/28/espana-enfrenta-los-peores-incendios-desde-1994-mas-de-400-mil-hectareas-devastadas/
https://www.miteco.gob.es/es/prensa/ultimas-noticias/2022/06/el_gobierno_apruebalaestrategianacionaldeluchacontraladesertific.html
https://libreria.miteco.gob.es/ebook/5942/free_download
https://www.eleconomista.es/energia/noticias/14014120/09/26/la-fotovoltaica-pide-una-reforma-del-mercado-y-un-rescate-del-ico-ante-la-falta-de-rentabilidad.html
https://www.moncloa.com/2026/09/26/alemania-fin-combustibles-fosiles-2045-3438248/
https://www.regjeringen.no/contentassets/f143d0a97dae41e38658800102dcd6d8/en-gb/pdfs/meld-st-7-20252026-excecutive-summary.pdf
https://theobjective.com/economia/2025-12-10/argelia-reafirmado-papel-principal-suministrador-gas-espana/
https://www.unav.edu/web/global-affairs/marruecos-se-potencia-como-actor-clave-del-suministro-mundial-de-fosfatos
https://www.agronewscastillayleon.com/cooperativas-agro-alimentarias-de-espana-actualiza-la-cosecha-de-cereales-en-algo-mas-de-10-millones-de-toneladas
https://es.greenpeace.org/es/sala-de-prensa/comunicados/cientificos-piden-reducir-9-veces-los-nitratos-permitidos-en-el-agua-en-mas-de-la-mitad-de-los-municipios-espanoles-con-medicion-ya-se-estaria-bebiendo-agua-contaminada/
https://olivonews.it/en/Regenerative-agriculture-olive-grove-improves-soil-and-income/
https://link.springer.com/article/10.1007/s11442-022-1948-y
https://info.igme.es/media/Material_Divulgativo/Noticias/2025.04.16_NdP-careos-IGME.pdf
https://www.mapa.gob.es/dam/mapa/contenido/alimentacion/temas/produccion-ecologica/1-estrategias-y-estudios/estadisticas/estadisticas_pe_2024.pdf
https://puedeserlahostia.es

